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e T YOGA ' -

fur Kinder ab 5 Jahre

P

Wann: Sonntag, 28.12.2025
16:30 - 17:30
— Wo: Yoga-Kontaktu. . . -
" leeraue 2 -
T 01109 Dresden - Wilschdorf

Preis: 15 € Z

ol
Die Kinder kdnnen vielerlei Klanginstrumente ausprobieren und
horen, wie sie unterschiedlich gespielt erklingen. Sie erleben,
wie s"cﬁ_,plie Klangschwingungen auf dem.eigenen Kérper -
anfuhlen. Vielleicht singen wir auch einige Lieder gemeinsam
- und ganz bestimmt verbinden alles mit'einigen Kinder-Yoga-
Ubungen.
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vorherige Anﬁ@ldung unter:

arb@yoga-kontakt.com oder
‘'o@wohlklang-altkaditz.de
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