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TERMIN

DEZEMBER 2025
18 - 20 Uhr

Freitag, 19. Dezember 2025

ENERGIEAUSGLEICH: 40 €
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HERZLICHE EINLADUNG

zur Klangschalenmeditation mit Dr. Petra Schotte
im EES Center Dresden

Bei der Klangschalenmeditation kommen obertonreiche,
natirliche Klénge zum Einsatz, welche mit archaischen Instrumenten
und der menschlichen Stimme erzeugt werden.

Zu diesen Instrumenten z&hlen u.a. Klangschalen, Zimbeln, Trommeln,
Gong, Monochord und das Didgeridoo.
Die dabei entstehenden sanften Schwingungen und Klénge
bewirken eine tiefe kérperliche und geistige Entspannung.

Lassen Sie sich von uns in meditativer Atmosphére in die Weite
dieser Klangréume begleiten und erleben Sie,
wie sich lhr Geist entspannt und lhr Kérper gestarkt wird.

Gerade in der hektischen Vorweihnachtszeit bleibt oftmals wenig
Raum fir Entspannung und Ruhe.
Génnen Sie sich diese kleine Auszeit und machen Sie sich dieses
besondere Geschenk fir Kérper, Geist und Seele.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mit herzlichen GriBen,

Sy fingen Kogrn & o

www.vitalenergie-dresden.de - willkommen@vitalenergie-dresden.de - 0351 - 897 328 36
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