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H E R Z L I C H E   E I N L A D U N G
zur Klangschalenmeditation mit Dr. Petra Schotte 

im EES Center Dresden 

Bei der Klangschalenmeditation kommen obertonreiche, 
natürliche Klänge zum Einsatz, welche mit archaischen Instrumenten

und der menschlichen Stimme erzeugt werden.

Zu diesen Instrumenten zählen u.a. Klangschalen, Zimbeln, Trommeln,
Gong, Monochord und das Didgeridoo. 

Die dabei entstehenden sanften Schwingungen und Klänge
bewirken eine tiefe körperliche und geistige Entspannung. 

Lassen Sie sich von uns in meditativer Atmosphäre in die Weite
dieser Klangräume begleiten und erleben Sie, 

wie sich Ihr Geist entspannt und Ihr Körper gestärkt wird.

Gerade in der hektischen Vorweihnachtszeit bleibt oftmals wenig
Raum für Entspannung und Ruhe. 

Gönnen Sie sich diese kleine Auszeit und machen Sie sich dieses
besondere Geschenk für Körper, Geist und Seele.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Mit herzlichen Grüßen,

Hans Jürgen Kagerer & Team
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